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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il sistema immunitario ha una estrema complessità dettata dalla esigenza di difendere 
l’organismo dalla varietà di potenziali agenti lesivi cui siamo esposti, esogeni o endogeni che 
siano e, negli organismi superiori, appare altamente specifico. 
Negli ultimi anni nondimeno nuova luce è stata portata anche sui meccanismi della immunità 
innata, aspecifica, che continua ad avere importante ruolo anche negli organismi evoluti con 
molteplici riflessi in svariati campi della medicina.  In questo ambito il sistema del complemento 
è stato oggetto di nuove scoperte e rivalutazioni che ne hanno modificato profondamente la 
conoscenza complessiva, con ricadute importanti nella revisione della eziopatogenesi e, 
conseguentemente, nella classificazione di molte malattie. 
Ognuno dei meccanismi coinvolti nella risposta immune deve essere dotato di processi di contro-
regolazione, capaci di spegnere l’attività iniziata quando non più necessaria. Tuttavia è proprio 
la complessità del sistema immunitario a rendere possibile che queste attività sfuggano talora 
al controllo, sfociando in processi infiammatori disregolati che stanno alla base di malattie 
a genesi immunologica. Il rene rappresenta un bersaglio frequente di questi meccanismi 
variamente disregolati e le glomerulonefriti, a cominciare dalla classica glomerulonefrite acuta 
post-infettiva e tutte le forme croniche che nel tempo sono state identificate, sono sempre 
state al centro dell’interesse Nefrologico.  La indagine bioptica renale è stata in primis rivolta a 
riconoscere e diagnosticare le malattie infiammatorie del glomerulo renale ma successivamente 
ha consentito di identificare l’esistenza di forme infiammatorie dirette principalmente ai vasi e 
di forme infiammatorie interstiziali altrettanto capaci di presentare un andamento progressivo 
verso la insufficienza renale cronica terminale. La diagnostica nefropatologica e la terapia di 
tutte queste nefropatie caratterizza oggi la pratica clinica nefrologica. 
Sempre più spesso ci si deve misurare anche con la insufficienza renale acuta che complica 
i più diversi quadri medici ed il diffondersi sempre più ampio delle pratiche chirurgiche. In 
questo campo la sepsi ha spesso un ruolo centrale ed i meccanismi infiammatori a questa 
correlati richiedono di essere controllati con metodiche nuove ed originali.
Infine anche nella insufficienza renale cronica sottoposta a terapia sostitutiva dialitica i processi 
immunologici, seppure in forma più subdola ed inapparente, giocano un ruolo importante nel 
determinismo di un danno cronico che giunge nel tempo a condizionare la sopravvivenza 
di questi pazienti. Metodiche depurative diverse dalla emodialisi diffusiva potrebbero allora 
giocare un ruolo immunomodulatorio, capace di mitigare questi aspetti migliorando la prognosi 
a lungo termine dei pazienti.
Ma oggi il Nefrologo deve sapersi muovere anche nell’ambito del trapianto renale in quanto 
ormai quasi la metà dei pazienti in terapia sostitutiva è trattato con questa modalità. La 
malattia cronica del trapianto, il rigetto acuto, la recidiva delle nefropatie di base riconoscono 
sempre in primis meccanismi immunologici alla loro origine mentre il trapianto da vivente che 
affronta la incompatibilità AB0 costringe a sfruttare al meglio le nostre conoscenze del sistema 
immunitario e dei farmaci che su questo agiscono.

Giuliano Boscutti
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Infine anche nella insufficienza renale cronica sottoposta a terapia sostitutiva dialitica i processi 
immunologici, seppure in forma più subdola ed inapparente, giocano un ruolo importante nel 
determinismo di un danno cronico che giunge nel tempo a condizionare la sopravvivenza 
di questi pazienti. Metodiche depurative diverse dalla emodialisi diffusiva potrebbero allora 
giocare un ruolo immunomodulatorio, capace di mitigare questi aspetti migliorando la prognosi 
a lungo termine dei pazienti.
Ma oggi il Nefrologo deve sapersi muovere anche nell’ambito del trapianto renale in quanto 
ormai quasi la metà dei pazienti in terapia sostitutiva è trattato con questa modalità. La 
malattia cronica del trapianto, il rigetto acuto, la recidiva delle nefropatie di base riconoscono 
sempre in primis meccanismi immunologici alla loro origine mentre il trapianto da vivente che 
affronta la incompatibilità AB0 costringe a sfruttare al meglio le nostre conoscenze del sistema 
immunitario e dei farmaci che su questo agiscono.

Giuliano Boscutti
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